
Übungsleiter- / Trainertätigkeit Stundennachweis 
TSV Altfraunhofen e.V. 

 
 
 
DIESES DOKUMENT IST NUR AUSZUFÜLLEN, SOFERN DIE STUNDEN NICHT ÜBER 
DIE APP EINGETRAGEN WURDEN. 
 
 
 
Vorname:   
 
Name:   
 
Straße, HausNr:   
 
PLZ, Ort:   
 
Für den TSV Altfraunhofen e. V. habe ich folgende Übungsleiter- / Trainertätigkeit  
durchgeführt: 
 
Tätigkeit:   
 
Auf der Folgeseite bitte alle Übungseinheiten gesondert eintragen. Wichtig hierbei ist, dass 
die geleisteten Stunden in Übungseinheiten (ÜE) a 45 min umgerechnet werden. Sofern 
eine Vor- und / oder Nachbereitungszeit benötigt wurde, ist es zulässig, jeweils bis zu 15 
Minuten anzusetzen. Die genaue Berechnung s. folgendes Beispiel: 
 

Geräteturnen 15:00 – 17:00 Uhr plus 15 min Aufbau und 15 min Abbau 
à insgesamt 2,5 Std = 3,33 Übungseinheiten (Formel: 2,5 / 3 x 4) 

 
 
 
 
 
    
Ort  Unterschrift Übungsleiter / Trainer 
  



Name:   Seite:   

 

Datum Beschreibung Tätigkeit Uhrzeit 
(von – bis) 

Dauer 
(Angabe in ÜE) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


